


พระราชดำรัส
เม่ือครั้งทรงดํารงพระราชอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธริาช ฯ สยามมกุฎราชกุมาร

 ในการเล้ียงรับรอง ณ ทําเนียบรัฐบาล
วันศุกร์ ท่ี 29 ธนัวาคม 2515

 "...ขา้พเจ้าทราบตระหนักว่า ขา้พเจ้ามีหน้าท่ีและความรบัผิดชอบต่อประเทศชาติอยา่งสงู 

และการปฏิบัติราชการแผ่นดินน้ัน เป็นภาระสําคัญใหญ่ยิ่งท่ีต้องอาศัยท้ังสติปัญญาและความรู้

ความสามารถอยา่งพร้อมมูล ข้าพเจ้าจะต้องเพียรพยายามศึกษา และปฏิบัติฝึกฝนตนเองต่อไป

อีกอยา่งมาก เพื่อให้สามารถเหมาะสมกับหน้าท่ี ตามท่ีทุกคนมุ่งหวัง

 ในโอกาสอันพิเศษน้ี จึงใครข่อให้ท่านท้ังหลาย ได้เป็นกําลังใจสนับสนุนข้าพเจ้า และได้

ต้ังความปรารถนาร่วมกันกับข้าพเจ้า ท่ีจะมุ่งม่ันประกอบกรณียกิจ ด้วยความสามัคคีพร้อมเพรียง 

และด้วยความสุจริตยุติธรรม เพ่ือยังความเจริญม่ันคงและความร่มเย็นเป็นผาสุก ให้บังเกิด

แก่ชาติประเทศและประชาชนยั่งยืนสืบไป..."
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ใหบริการตรวจสอบบัญชีแกลูกคาตาง ๆ ประเภทนิติบุคคล ที่เปนบริษัทจํากัดในประเทศไทย
และบริษัทมหาชนทั้งที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย

และตลาด MAI (Market for Alternative Investment)
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สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา
เสด็จเปนการสวนพระองคไปยงัสถานีเกษตรหลวงอางขาง อําเภอฝาง
จังหวัดเชียงใหม โดยทรงประกอบกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี ทอดพระเนตร
พืชพันธุท่ีพระราชทานแกโครงการหลวงภายในโรงเรือนสิริวัณณวรี
Botanical Garden ประกอบดวย พันธุพืชพระราชทานจํานวน 4 กลุม
ไดแก กลุมไมผล กลุมพืชสมุนไพร กลุมไมดอกเขตหนาว และกลุมพืชผัก
จากนั้นทอดพระเนตรและทรงตัดผักชนิดตาง ๆ ในโรงเรือนรวบรวม
พันธุผักเขตหนาวซ่ึงมีกวา 60 ชนิด ปลูกหมุนเวียนเพ่ือเปนจุดเรียนรู
แกผูเขาชมตลอดท้ังป พรอมกันน้ียังไดทอดพระเนตรตนลาเวนเดอร
ซึ่งโครงการหลวงไดจัดแสดงกระบวนการกลั่นนํ้ามันหอมระเหย
ท่ีมีคุณสมบัติชวยในดานการผอนคลาย และยังเปนสวนประกอบสําคัญ
ในการนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑบํารุงผิว บํารุงเสนผม และผลิตภัณฑ
ทําความสะอาดผิว

พระราชกรณียกิจสมเด็จพระเจาลูกเธอ
เจาฟาสิร�วัณณวร� นาร�รัตนราชกัญญา
ณ สถานีเกษตรหลวงอางขาง

ข�าวเด�น

วันท่ี 8 - 10 มีนาคม 2567
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 จากน้ัน เสด็จไปยังแปลงรวบรวมพันธุสตรอวเบอรรี
ซึ่งโครงการหลวงไดทําการวิจัยและรวบรวมพันธุกวา
23 สายพันธุ ทรงเก็บผลสตรอวเบอรรี พันธุพระราชทาน 80, 88
และพันธุพระราชทาน 89 ท่ีมีจุดเดน คือ ผลมีขนาดใหญ
ทรงกรวย สีแดงเขม กล่ินหอม และมีสารตานอนุมูลอิสระ
สารแอนโทไซยานิน ท่ีสูงกวาพันธุการคาท่ัวไป เสด็จไปยัง
สวนบวย ซ่ึงเปนจุดรวบรวมตนบวยท่ีมีอายุมากกวา 50 ป
และทรงตัดดอกกุหลาบเมืองหนาวสายพันธุตาง ๆ  ในโรงเรือน
กุหลาบ ท่ีไดวิจัยและทดสอบ เก็บรวบรวมพันธุกุหลาบไวกวา
50 สายพันธุ เชน พันธุอวาลานซ, อีไลซา, รอยัลบัคคารา,
ลาเพิรลลา, มารีนา, เมมโมร่ี เปนตน
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 มูลนิธิโครงการหลวง โดยการนําของ พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ
องคมนตรี เลขาธิการ และประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวง
พรอมดวยเลขาธิการ ปปส. รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
อธิบดีอัยการสํานักงานคดียาเสพติด เอกอัครราชทูตคณะผูแทนถาวรไทย
ประจําสหประชาชาติ และองคการระหวางประเทศตาง ๆ ณ กรุงเวียนนา
อัครราชทูต (ฝายการเกษตร) สํานักงานท่ีปรึกษาการเกษตรตางประเทศ
ประจําสหภาพยุโรป พรอมดวยผูบริหาร และเจาหนาท่ีของมูลนิธิโครงการหลวง
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) ในฐานะผูแทนของ
ประเทศไทย เขารวมการประชุมคณะกรรมาธิการยาเสพติด (CND) สมัยท่ี 67
ณ ศูนยประชุมนานาชาติเวียนนา สาธารณรัฐออสเตรีย โดยมีผูแทนประเทศ
สมาชิกยูเอ็นจาก 193 ประเทศ เขารวมประชุมกวา 1,000 คน

การประชุมคณะกรรมาธิการยาเสพติด CND
สมัยที่ 67 ณ กรุงเว�ยนนา ประเทศออสเตร�ย

ข�าวเด�น

 มูลนิธิโครงการหลวง โดยการนําของ พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ มูลนิธิโครงการหลวง โดยการนําของ พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ
วันท่ี 13 - 17 มีนาคม 2567
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 การเขารวมประชุม CND สมัยท่ี 67 น้ี ไดมีการเผยแพรแนวทาง
การพัฒนาทางเลือกของประเทศไทย ผานการจัดแสดงนิทรรศการเผยแพร
ยุทธวิธีแกไขปญหาบนพื้นที่สูงอยางยั่งยืนในระยะเวลา 55 ปที่ผานมา
ของประเทศไทย โดย “มูลนิธิโครงการหลวง” “โครงการรอยใจรักษ”
“มูลนิธิแมฟาหลวง” “สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด” และ “สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที ่สูง (องคการมหาชน)”
รวมท้ังการจัดกิจกรรมคูขนานในรูปแบบการอภิปรายท่ัวไป ในหัวขอ
“10 ปแหงหลักการช้ีแนะแหงสหประชาชาติ (United Nations Guiding
Principles-UNGPs) วาดวยการพัฒนาทางเลือก: อดีต ปจจุบัน และอนาคต”
โดยการแลกเปล่ียนมุมมอง บทเรียน ประสบการณ และความทาทายใหม
ในระดับโลกจากผูแทนประเทศ ปจจุบันมีผลสําเร็จท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ
สามารถลดปญหาการปลูกฝน สรางรายไดแกชุมชนชาวเขาบนพ้ืนท่ีสูง
เฉล่ีย 120,000-230,000 บาท/ครัวเรือน มีระบบการเกษตรท่ีเปนมิตร
ตอส่ิงแวดลอม คืนพ้ืนท่ีปาใหแกประเทศ ได 368,000 เฮกตาร รักษา
ปาตนน้ําธรรมชาติ 832,000 เฮกตาร โดยการพัฒนาน้ีไดตอบโจทย
ทั้งหลักการ BCG ของประเทศไทย 38 แนวทางปฏิบัติของ UNGPs
และ 17 ขอกําหนดของ SDGs อีกดวย
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 พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี เลขาธิการ และประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวง
เปนประธานในพิธีมอบโลและเกียรติบัตร แกผูนําชุมชนในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง และโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง ในเขตจังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน และนาน ณ หองประชุมศูนยวิจัย
และพัฒนาการเกษตรโครงการหลวง ชนกาธิเบศรดําริ

 โดยมีชุมชนท่ีผานการตรวจประเมินการพัฒนาชุมชนพ้ืนท่ีสูงคารบอนต่ําอยางย่ังยืนตามแนวทางโครงการหลวง
ประจําป พ.ศ. 2566 ในระดับดีเยี่ยม และดีมาก รวมจํานวน 10 แหง รับรองโดย ศูนยวิจัยตรวจประเมิน
และใหการรับรองมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
(องคการมหาชน) รวมสนับสนุนมูลนิธิโครงการหลวง ดําเนินงานวิจัยศึกษาการพัฒนาชุมชนโครงการหลวง
เพื่อเปนชุมชนคารบอนตํ่าและยั่งยืน ตั้งแตป พ.ศ. 2559 ปจจุบันชุมชนโครงการหลวงไดรับการรับรองและ
ยกระดับมาตรฐานแลวจํานวน 22 แหง และมีแผนดําเนินการพัฒนาชุมชนเพ่ือใหไดรับรองมาตรฐานจนครบท้ัง
39 แหง พรอมขยายผลความสําเร็จไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน เพ่ือใหชุมชนโครงการหลวงเปนแหลงเรียนรูในวิถีการดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เปนตัวอยางการพัฒนาอยางม่ันคงและย่ังยืน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

พ�ธีมอบโลและเกียรติบัตร
ในโครงการพัฒนาชุมชนบนพ�้นที่สูงคารบอนตํ่า
และยั่งยืนตามแนวทางโครงการหลวง

ข�าวเด�น

รายช่ือชุมชนท่ีผานการตรวจประเมินการพัฒนาชุมชนพ้ืนท่ีสูงคารบอนต่ําอยางยั่งยืน
1. บานโปงนอยใหม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม
2. บานแมจันใต ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําขุน อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย
3. บานปาไม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย
4. บานวังไผ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหมอกจาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม
5. บานแมหลอดเหนือ สถานีวิจัยโครงการหลวงแมหลอด อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม
6. บานศรีบุญเรือง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโปงคา อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน
7. บานหวยน้ําใส โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน
8. บานแมจันหลวง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย
9. บานปางแดงใน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม
10. บานบวกควาย โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปาเก๊ียะใหม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม

วันท่ี 24 เมษายน 2567

ว า ร ส า ร โ ค ร ง ก า ร ห ล ว ง6



ข�า
วเด

�น

 นายจรัลธาดา กรรณสูต องคมนตรี ประธานกรรมการ
มูลนิธิโครงการหลวง พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี
เลขาธิการ และประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวง
นายอําพน กิตติอําพน องคมนตรี ท่ีปรึกษาสถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) เขารวมการประชุม
คณะกรรมการประสานงาน และสนับสนุนงานโครงการหลวง
(กปส.) คร้ังท่ี 1/2567 ณ ทําเนียบรัฐบาล โดย นายเศรษฐา
ทวีสิน นายกรัฐมนตรี ในฐานะประธานคณะกรรมการ
เปนประธานการประชุม และนายประยูร อินสกุล ปลัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ เปนคณะกรรมการและ
เลขานุการ รวมดวยคณะกรรมการจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ
อีก 33 ทาน

 ในการประชุมคร้ังน้ี หนวยงานรวมบูรณาการ
ไดรับทราบผลความกาวหนาในการกําหนดโครงสราง
แผนงานภายใตยุทธศาสตรการจัดสรรงบประมาณรายจาย
ประจําปสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง ภายใตช่ือ “การพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงอยางยั่งยืน” พรอมเห็นชอบแผนการวิจัยพ้ืนท่ีสูง
ระยะ 4 ป (พ.ศ. 2567 - 2570) เพื่อใชเปนกรอบการ
ดําเนินงานดานการวิจัยบนพ้ืนท่ีสูง รวมท้ังแผนการพัฒนา
แหลงน้ําเพ่ือแกไขปญหาภัยแลงบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความจําเปนเรงดวน โดยนายกรัฐมนตรีไดกลาวในท่ีประชุมวา
เปนหนาที่ ของรัฐบาลที่ จะตองสนับสนุนงานของ
มูลนิธิโครงการหลวง พรอมศึกษาเรียนรูรูปแบบการพัฒนา
แบบโครงการหลวง เพ่ือนําไปประยุกตใชในการแกปญหา
โดยเฉพาะปญหาดานมลภาวะสําคัญของประเทศ และ
สนับสนุนการเปนสถาบันการเรียนรูของมูลนิธิโครงการหลวง
เปนการถวายความจงรักภักดีและรวมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ ในปพุทธศักราช 2567 น้ี

องคมนตร�ประชุมคณะกรรมการประสานงาน
และสนับสนุนงานโครงการหลวง (กปส.)

ครั้งที่ 1/2567

วันท่ี 8 พฤษภาคม 2567
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ข�าวเด�น

 มูลนิธิโครงการหลวง และ สถาบันวิจัยและพัฒนา
พื้นที่สูง (องคการมหาชน) จัดการประชุมวิชาการ
“ผลสําเร็จจากการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมบนพ้ืนท่ีสูง
เพื่อความมั่นคงและยั่งยืน” ณ อุทยานหลวงพฤกษ
จังหวัดเชียงใหม โดยมี พลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ องคมนตรี
เลขาธิการ และประธานกรรมการบริหารมูลนิธิโครงการหลวง
เปนประธานเปดการประชุม

 สําหรับการประชุมวิชาการคร้ังน้ี เปนหน่ึงในกิจกรรม
สําคัญเน่ืองในปมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว องคนายกกิตติมศักด์ิ
ของมูลนิธิโครงการหลวง ผูทรงมีพระราชปณิธานแนวแน
ในการสืบสาน รักษา และตอยอด งานของโครงการหลวง
ใหเกิดประโยชนแกประชาชน และประเทศชาติโดยรวม
อยางตอเน่ือง นําสูความย่ังยืนและสนองในพระราชประสงค
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยไดนําเสนอผลสําเร็จ
ในการดําเนินงานวิจัยและนวัตกรรมบนพ้ืนท่ีสูงของ
โครงการหลวง และการขยายผลไปยังพ้ืนท่ีสูงอ่ืนภายใต
สถานการณการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ผานกลไกการ
ขับเคล่ือนการวิจัยรวมกับหนวยงานทุกภาคสวนท่ีมี
เปาหมายรวมกัน และยังเปนเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูและ
ขอคิดเห็น เก่ียวกับทิศทางงานวิจัยบนพ้ืนท่ีสูงระหวาง
หนวยงานภาคีเครือขาย นําไปสูแนวคิดท่ีเปนประโยชน
ตอเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงผานการเสวนาและบรรยายพิเศษ
โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังหมด
รวม 450 คน

การประชุมว�ชาการ “ผลสําเร็จจากการว�จัย
และพัฒนานวัตกรรมบนพ�้นที่สูง
เพ�่อความมั่นคงและยั่งยืน”

วันท่ี 30 - 31 พฤษภาคม 2567
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ลาเวนเดอร (Laveder : Lavendula angustifolia) เปนไมดอก
อายุหลายป โดยมีตนกําเนิดแถบเมดิเตอรเรเนียนตะวันตก สามารถพบได
ทางเหนือของประเทศสเปน นิยมนํามาปลูกเพ่ือประดับสถานท่ีใหความ
สวยงาม ปลูกเปนไมประดับแปลง ไมกระถาง และไมตัดดอก ตลอดจน
สามารถนําไปเปนสวนประกอบของอาหารชนิดตาง ๆ ได โดยชาวอินเดีย
และทิเบต ใชเปนสมุนไพรกันมานาน ชวยฆาเชื้อ รักษาโรคผิวหนัง
และมีกลิ่นหอมที่ชวยใหผอนคลาย สําหรับประเทศไทยมีการนําเขา
ลาเวนเดอรในรูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ มูลนิธิโครงการหลวงไดทดลอง
ปลูกลาเวนเดอรหลากหลายพันธุ เพ่ือใชประโยชนเปนดอกไมแหงประดับ
สถานท่ีใหความสวยงาม และเปนสวนประกอบอาหารโดยในป 2565 
มูลนิธิโครงการหลวงไดรับพระราชทานลาเวนเดอร จํานวน 6 พันธุ จาก
สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา ใหดําเนินการ
ปลูกเล้ียง และดูแลในพ้ืนท่ีของมูลนิธิโครงการหลวง เพ่ือผลิตเปนไมกระถาง
นําไปขยายผลสูงานสงเสริม และผลิตน้ํามันหอมระเหย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
และมูลคาของพืช

ลาเวนเดอร์
โครงการหลวง

กรุ่นกลิ่นหอม ละมุนใจ

L  A  V  E  N  D  E  R

เร่ืองโดย นางสาวชนากาณ ศรีเมือง 
ฝายวิจัยและนวัตกรรม มูลนิธิโครงการหลวง

งา
นว
�จัย
ใช
�ได
�จร
�ง
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 น้ํามันหอมระเหย (essential oil) เปนสารประกอบอินทรียท่ีพืชสรางข้ึนและเก็บไวในสวนตาง ๆ ของพืช
อีกท้ังยังมีกล่ินเฉพาะตัวและน้ําหนักท่ีเบามาก จึงทําใหรางกายของเราสามารถดูดซึมและรับประโยชน
ของนํ้ามันหอมระเหยไดงายและเร็ว 

 ดวยพืชน้ันไมสามารถเคล่ือนยายตัวเองเพ่ือหลีกหนีภัยอันตรายตาง ๆ ได ดังน้ันพืชจึงสรางน้ํามันหอมระเหย
ขึ้นมา เพื่อชวยใหตัวเองสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได ซึ่งคุณสมบัติของนํ้ามันหอมระเหยสวนมาก พบวา
สามารถชวยในเร่ืองของการฆาเช้ือโรค ปรับสมดุล ตลอดจนการตอตานอนุมูลอิสระได นอกจากน้ี น้ํามันหอมระเหย
ยังเปนตัวกลางสําคัญท่ีชวยใหพืชส่ือสารซ่ึงกันและกัน อีกท้ังกล่ินหอมท่ีเปนคุณสมบัติน้ํามันหอมระเหย ยังเปน
เคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยลอแมลงมาใหชวยผสมเกสรและขยายพันธุไดอีกดวย

นา้มนัหอมระเหย...คอือะไร ?

ลาเวนเดอรส์รา้งนา้มนัหอมระเหยขึน้มา...เพ่ืออะไร ?

งานว�จัยใช�ได�จร�ง

ว า ร ส า ร โ ค ร ง ก า ร ห ล ว ง10



งา
นว
�จัย
ใช
�ได
�จร
�ง

 การกล่ันน้ํามันหอมระเหยน้ันสามารถทําไดหลายวิธี แตสวนใหญจะนิยมการกล่ันดวยไอน้ํา (Steam
Distillation) เน่ืองจากเปนวิธีสกัดท่ีปราศจากสารแปลกปลอมเจือปน จึงทําใหน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดมี
ความบริสุทธ์ิสูง ปลอดภัย และตนทุนไมสูง โดยการกล่ันดวยวิธีน้ี นําสวนของตนและดอกลาเวนเดอรวางบน
ตะแกรง เพ่ือใหไอน้ําท่ีเกิดจากหมอตมไอน้ําจากดานลางระเหยผานข้ึนมา และนําพาโมเลกุลของสารอินทรีย
หอมระเหยในลาเวนเดอรใหลอยตัวผานเขาไปในทอ แลวเคล่ือนตัวผานไปยังทอเกลียวท่ีหลอน้ําเย็น
เพ่ือลดอุณหภูมิ เม่ือไอหอมระเหยถูกความเย็นจึงควบแนนเปนน้ําสกัดน้ํามันหอมระเหย (Hydrosol หรือ
Floral Water หรือ Herbal Water) และน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร (Lavender essential oil)
ลอยอยูสวนบนของน้ํา จากน้ันจึงนําสวนท่ีลอยอยูเหนือน้ําเก็บใสภาชนะ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพตอไป
น้ํามันหอมท่ีไดจากการสกัดดวยวิธีการกล่ันดวยไอน้ําจะถูกเรียกวา น้ํามันหอมระเหย หรือ Pure Essential Oil 
(Botanicessence)

 ปกติน้ํามันหอมระเหยโดยท่ัวไป จะมีองคประกอบเคมีอินทรียจากธรรมชาติรวมตัวกันอยูนับพันชนิด
ซ่ึงสารตาง ๆ เหลาน้ีจะมีองคประกอบท่ีใกลเคียงกับรางกายของมนุษย ดวยเหตุน้ีรางกายของเราจึงสามารถ
ใชประโยชนของน้ํามันหอมระเหยไดอยางเต็มท่ี ท่ีสําคัญสารท่ีไดจากน้ํามันหอมระเหยสกัดจากธรรมชาติ
ยังมีขนาดโมเลกุลท่ีเล็กมาก จึงสามารถซึมเขาสูรางกายผานระบบฉนวนปองกัน (Blood-Brain Barrier)
เขาสูสมองและประสาทสวนกลาง ท่ีควบคุมการทํางานดานความคิด ความรูสึก อารมณ ตลอดจนสมองสวนท่ี
ควบคุมส่ังการผลิตฮอรโมนและสารส่ือประสาทตาง ๆ นอกจากน้ี น้ํามันหอมระเหยยังสามารถซึมเขาสูกระแสเลือด
และไหลเวียนไปยังอวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกายไดอยางรวดเร็ว จึงทําใหสามารถออกฤทธ์ิในการปรับสมดุล และ
สงผลตอทุกระบบอวัยวะของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ

นา้มนัหอมระเหยมกีลไกการทาํงาน...อยา่งไร?

การกลัน่นา้มนัหอมระเหยลาเวนเดอร.์..ทาํอยา่งไร ?
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 น้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร เปนน้ํามันหอมระเหยท่ีมีลักษณะใส ไมมีสี หรือมีสีเหลืองออน ๆ มีกล่ิน
หอมหวานของดอกลาเวนเดอร เน่ืองจากกล่ินหอมอันเปนเอกลักษณและคุณสมบัติทางการบําบัดรักษา
ท่ีหลากหลาย อาทิ ชวยใหอากาศบริสุทธ์ิ บรรเทาอาการปวด และรักษาสมดุลของระบบประสาททําใหรูสึกสงบ
และผอนคลายท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ชวยคลายอาการตึงตัวของกลามเน้ือในสวนตาง ๆ ของรางกาย
จึงทําใหน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอรไดรับความนิยมอยางมาก ในการนําไปใชในอุตสาหกรรมน้ําหอม
และเครื่องหอมตาง ๆ สําหรับคุณสมบัติดานความงามและการบํารุงผิว นํ้ามันหอมระเหยลาเวนเดอร
เปนน้ํามันหอมระเหยเพียงไมก่ีชนิด ท่ีสามารถนําไปใชไดโดยตรงกับผิวหนัง โดยไมทําใหเกิดอาการระคายเคือง
เหมือนน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืน ๆ ดวยคุณสมบัติท่ีตานการอักเสบและฆาเช้ือไดดี อีกท้ังยังชวยสมานแผล
และกระตุนการสรางเซลลผิวใหม รักษาอาการฟกช้ํา บรรเทาอาการของโรคผิวหนังตาง ๆ  ไดดี ซ่ึงโครงการหลวง
ไดนําน้ํามันหอมระเหยไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อาทิเชน สบูอโรมาลาเวนเดอร แชมพู และครีมนวดผม
ลาเวนเดอร ผลิตภัณฑระงับกล่ินเทาลาเวนเดอร และผลิตภัณฑน้ําหอมกระจายกล่ินลาเวนเดอร เปนตน

งานว�จัยใช�ได�จร�ง

กระบวนการกลัน่น้ามันหอมระเหยลาเวนเดอร์

ท่ีมา: https://www.sabaiarom.com/th/น้ํามันหอมระเหย-about-essential-oils/

นา้มนัหอมระเหยลาเวนเดอร.์..ใชท้าํอะไรไดบ้า้ง ?
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พลงัเยาวชน คนรุ่นใหม่
"กลุม่เยาวชนศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนแปะ"
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 กลุมเยาวชนศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนแปะ เกิดจากการรวมตัวกันของเยาวชนเผาปกาเกอะญอ
ในพ้ืนท่ี ตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีไดเขามาทํากิจกรรมรวมกับโครงการหลวง
อยางตอเน่ือง ซ่ึงไดสรางความสามัคคี ความผูกพัน ชวยเหลือกันผานกิจกรรมมากมาย อาทิ การปลูกผัก เล้ียง
สัตว การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน และการฟนฟูส่ิงแวดลอมรักษาผืนปาแหลงตนกําเนิด ชีวิต และจิตใจ
อีกท้ังยังไดรับโอกาสท่ีดีจากความรวมมือของโครงการหลวง และหนวยงานสนับสนุนท่ีชวยขับเคล่ือน เสริมสราง
ทักษะการเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออก สนับสนุนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จนสามารถผลักดันกิจกรรม
ท่ีกลุมเยาวชนสนใจเกิดเปนอาชีพ สรางรายไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการพ่ึงพาตนเอง
ลดความเส่ียงของชีวิตในชวงเวลาวัยรุนของสมาชิกไมใหของเก่ียวกับยาเสพติด

 “จุดเร่ิมตนเลย คือพวกผมไดเขารวมทํากิจกรรมกับทางโครงการหลวงขุนแปะและ สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) หรือ สวพส. มาต้ังแตพวกผมเรียนอยูช้ันประถมในกิจกรรมท่ีทําในชุมชน เชน
การทําฝายชะลอน้ํา การปลูกปา และกิจกรรมการเรียนรูงานโครงการหลวงในโรงเรียน ตอจากน้ันพวกผม
ไดเขารวมในโครงการยุวเกษตรกรโครงการหลวง ซ่ึงไดทํากิจกรรมมากมาย เชน อบรมทักษะดานการเกษตร
การทําปุยหมัก การขยายพันธุพืช การเพาะกลา ซ่ึงโครงการยุวเกษตรกรน้ีทําใหไดไปเขาคายท่ีอินทนนท ปางอุง
แมแฮ ไดออกนอกพ้ืนท่ี เวลาไปขางนอกจะมีเร่ืองใหพวกผมเรียนรูตลอดเวลา ไดเจอส่ิงใหม รูจักวิธีแกไขปญหา
เพราะแตละพื้นที่จะมีเรื่องราวที่ไมเหมือนกัน ทําใหพวกผมไดเรียนรูองคความรูใหม ๆ ไดรับประสบการณ
การท่ีหลากหลายและไดนํากลับมาปรับใชกับกิจกรรมของกลุม”

N  E  W    G  E  N    K  H  U  N    P  A  E
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 “ปจจุบันสมาชิกกลุมเยาวชนขุนแปะ มีสมาชิกท้ังหมด 20 คน มาจากเยาวชนในหมูบานตนผ้ึง ปากลวย
และขุนแปะ อายุระหวาง 15-26 ป ท่ีไมไดออกไปทํางานนอกหมูบาน บางคนวางงานอยูจึงชวนกันมารวมกลุม
กิจกรรมแรก ๆ เลย คือตอนป 2563 ทางมหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับสํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดภาคเหนือ (ปปส.ภาค 5) ไดลงพ้ืนท่ีสํารวจทํางานวิจัยดานส่ิงแวดลอม โดยใหกลุมเยาวชนมาชวย
เปนลามทองถ่ินกับชาวบานปกาเกอะญอในพ้ืนท่ี เพ่ือเก็บขอมูลในการทํางานวิจัยฯ หลังจากน้ันกลุมของเรา
จึงไดเขารวมการอบรมในโครงการวัคซีนวัยรุน ท่ีจัดโดยสํานักงาน ปปส. และอบรมผูนําเยาวชนในพ้ืนท่ี
โครงการหลวง” นองบอส ประชาสัมพันธกลุมเยาวชนขุนแปะ เลาถึงท่ีมาท่ีไปของการจัดต้ังกลุม

 นองมิก ประธานกลุมเยาวชนขุนแปะเลาตออีกวา “ตอนท่ีพวกผมไดไปเขาคายอบรมผูนําเยาวชนท่ี
โครงการหลวงแมแฮ ในป 2564 เราไดไปดูกิจกรรมการเลี้ยงหมู เลี้ยงไก การปลูกผักแบบระบบนํ้าหยด
ดูตัวอยางการแบงหนาท่ีของกลุมเยาวชนแมแฮ คนน้ีเล้ียงหมู คนน้ีเล้ียงไก คนน้ีปลูกผัก พอไดมีรายไดมา
เขาจะแบงเงินสองสวนใหสมาชิก 80% และเขากองกลาง 20% ซึ่งตัวอยางที่แมแฮทําใหพวกผมไดเขียน
โครงการเพื่อรับสนับสนุนงบจาก สวพส. ในการทําฝายชะลอนํ้า แตพี่ ๆ  แนะนําวาควรเริ่มจากการรับความรู
เพ่ิมเติมและเปนประโยชนตอกลุมของเรา พวกเราจึงไดเสนอเปนโครงคัดแยกขยะ ซ่ึงพอโครงการผานเราก็ได
วิทยากรจากเทศบาลตําบลบานแปะ มาใหความรูเรื่องการจัดการขยะระบบ (3R) การแยกขยะ การสราง
ความสะอาดในแตละครัวเรือน มีการจัดพ้ืนท่ีใหชาวบานเอาขยะมาท้ิง และทางกลุมจะนัดกันเดือนละคร้ัง
เพ่ือเดินเก็บขยะในหมูบาน ทําใหบานขุนแปะสะอาด ชาวบานใหความรวมมือดีมากครับ” 

 “จนมาป 2565 ผมและเพ่ือนไดเปนตัวแทนอบรมโครงการวัคซีนวัยรุน ท่ีจังหวัดเชียงราย การอบรม
ในคร้ังน้ี ทําใหเรามองเห็นศักยภาพ จุดแข็ง จุดออนของกลุมเรา และไดทําแผนของชุมชนท่ีจะเปนการสราง
กิจกรรมไมใหเยาวชนในพ้ืนท่ีไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด เกิดการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเพ่ือนในกลุม
เสนอกันวาอยากจะเล้ียงไกไข จึงเสนอโครงการน้ีไป เพราะไขเปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เปนโปรตีนจากธรรมชาติ
และจะทําใหชาวบานไมตองลงไปซ้ือไขจากตลาดขางลาง ลดความเสียหายจากการเดินทาง ชาวบานจะไดซ้ือไข
ในราคาถูก เร่ิมตนทางกลุมไดงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงาน ปปส. จํานวนสามหม่ืนบาท โครงการหลวง
ขุนแปะใหโรงเรือนท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีศูนยฯ รวมถึงสนับสนุนการใชไฟและน้ํา สวพส. สนับสนุนอุปกรณปรับปรุง
โรงเรือน กรมปศุสัตวไดสงเจาหนามาใหความรูเรื่องการใหยา วัคซีน โรคระบาดตาง ๆ และไดรับการสนับสนุน
ไกแมไข จากบริษัท อาร พี เอ็ม กรุป”

บทความ
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 “พวกผมไดไกไข สายพันธุไฮบริด ลอตแรกมาจํานวน 50 ตัว ตอนน้ันมิกยังไมไดเปนประธานกลุมนะครับ 
เปนผูชวยพ่ีอธิชาติ ประธานกลุมคนเกาท่ีไดเสียชีวิตจากอุบัติเหตุไปแลว ผมจึงไดมาเปนประธานกลุมแทน และ
ไดชักชวนเพ่ือนมาเขากลุมดวยกันอีกหลายคน หลังจากลองเล้ียงไกไขมาระยะหน่ึง ทางกลุมไดรับไกกระดูกดํา
จากโครงการหลวงมาเล้ียงอีก แตชวงแรกไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร เพราะไกตายเกือบหมดครับ พวกผม
ยังไมคอยมีความรูเร่ืองการเล้ียงไกประเภทน้ีมากนัก ชวงหลังพอไดไกลอตใหมมาเร่ิมท่ีจะเล้ียงเปนแลว เพราะได
คําแนะนําจากพ่ี ๆ และการใชวัคซีนท่ีถูกตองกับประเภทของไก จนตอนน้ีทางกลุมก็เล้ียงท้ังไกไขและไกกระดูดํา
ควบคูกับไปครับ”

“หลังจากลองผิดลองถูกมาหลายคร้ัง ไดลงมือทําดวยตนเอง
จนพวกเรามีประสบการณดานการเล้ียงไกแลว ตอนน้ีกลุมเราก็ยังสนใจองคความรูใหม ๆ

ของโครงการหลวง เชน เร่ืองของการเล้ียงหมูหลุม การทําปุยหมักเพ่ือจําหนาย
การปลูกพืชแบบผสมผสาน และการเปนศูนยเรียนรูเพ่ือจะไดบอกเลาประสบการณ

ของกลุมใหแกนอง ๆ รุนตอไป ผูท่ีสนใจ และเยาวชนจากพ้ืนท่ีอ่ืน
มาโครงการหลวงขุนแปะแลว แวะมาทักทายมาเท่ียวฟารมไกของพวกเราไดนะครับ”

 นองบอสไดพูดเสริมวา “ไกท่ีพวกผมเล้ียงออกไขมาประมาณวัน 30-45 ฟอง/วัน ขายไดประมาณแผงละ
100-130 บาท แลวแตขนาดฟอง และยังไดมูลไกมาทําปุยเพราะพ้ืนคอกเราไดรองแกลบไวคับ พวกเราเล้ียงไก
แบบปลอยครับ อารมณจะดีเหมือนคนเล้ียง นอกจากน้ีพวกผมยังเอาเศษผักท่ีเหลือจากการตัดแตงมาสับ
ผสมกับตนกลวยห่ันละเอียด ขาวโพด มาหมักกับกากน้ําตาล กอนใชก็จะนํามาผสมกับอาหารไก ซ่ึงทําให
ทางกลุมประหยัดจากการซ้ืออาหารไกไดเยอะเลยครับ เราเล้ียงไกเปนปลอยตามธรรมชาติ ดวยไกท่ีพวกผม
เล้ียงกินเยอะดวยครับ พอไดไขมาพวกผมจะเอาไปสงใหกับรานคา ชาวบานท่ีส่ังไวบาง ขายดีอยูครับ ขายไมทัน
ตองจองกันนะครับ ฮา ๆ ไขไกบางสวน ทางกลุมยังไดเอาไกไปมอบใหคนแก ผู ปวยติดเตียงในหมูบาน
เงินท่ีไดมาเราจะปนผลใหสมาชิก และสวนหน่ึงเราจะนําไปสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนในเทศกาลตาง ๆ  ยังมีรายได
จากการขายไกท่ีปลดระวางแลวอีกดวยครับ”

นายชัยวุฒิ บุญนิตย์ (น้องบอส)
ประชาสัมพันธ์กลุ่มเยาวชน

นายศักดิ์สิทธ์ิ พิทักษ์สกุลไพร (น้องมิก)
ประธานกลุ่มเยาวชนโครงการหลวงขุนแปะ

มาโครงการหลวงขุนแปะแลว แวะมาทักทายมาเท่ียวฟารมไกของพวกเราไดนะครับมาโครงการหลวงขุนแปะแลว แวะมาทักทายมาเท่ียวฟารมไกของพวกเราไดนะครับ
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สวนผสม
1. ลูกพ�ชสด 1 ลูก
2. ชาอัสสัม แพชชั่น พ�ช 1 ซอง
3. นํ้ามะนาว 15 มิลล�ล�ตร
4. นํ้าผึ้ง 20 มิลล�ล�ตร
5. นํ้าเชื่อม 10 มิลล�ล�ตร
6. นํ้ารอน 1 แกว
7. ดอกไมกินได สําหรับตกแตง

ว�ธีทํา
1. ใสชาแพชชั่นพ�ชนํ้ารอนแชทิ�งไว 2 นาที

2. บดเนื้อพ�ชใหละเอียด ใสนํ้าผ้ึง
 นํ้าเชื่อม นํ้ามะนาว คนใหเขากัน

3. เทชาแพชชั่นพ�ชลงไป

4. ตกแตงดวยดอกไมกินได

ชาพ�ชนํ้าผึ้งมะนาว

ว า ร ส า ร โ ค ร ง ก า ร ห ล ว ง16



 คีนัว เปนพืชท่ีไดรับการจัดวาเปนสุดยอดของอาหารเพ่ือสุขภาพ
มีถ่ินกําเนิดมาจากชนเผาพ้ืนเมืองของชาวอินคา ในแถบเทือกเขาแอนดีส
ทวีปอเมริกาใต มีลักษณะเมล็ดกลมเล็กหนาตาคลายกับธัญพืชท่ัว ๆ ไป
อยูในกลุมเดียวกับ ผักโขม ผักปวยเลง และหัวบีท คีนัวเปนพืชท่ีมากคุณประโยชน
มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะเปนแหลงโปรตีน และกรดอะมิโน
ท่ีจําเปนตอรางกาย เหมาะสําหรับผูบริโภคมังสวิรัติ การรับประทานคีนัว
สามารถรับประทานเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเน้ือสัตวได อีกท้ังยังอุดมไปดวย
สารอาหารอีกมากมายท่ีเปนประโยชนตอรางกาย

QUINOA
แนะนําผลผลิต
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 โครงการหลวงถือกําเนิดข้ึนมาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 เม่ือป พ.ศ. 2512 จากการ
เสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎรชาวเขาในพ้ืนท่ีทางภาคเหนือของประเทศไทย ทรงมีพระราชประสงค
ท่ีจะชวยเหลือชาวไทยภูเขาในทองถ่ินทุรกันดารและยากจน ใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน เลิกการ
ปลูกฝนโดยการปลูกพืชท่ีถูกกฎหมายเพ่ือสรางรายไดทดแทน และฟนฟูปาตนน้ําลําธาร โดยวัตถุประสงคสําคัญ
ในการกอต้ังโครงการหลวง ระยะเร่ิมแรกมี 4 ประการ คือ

 1. ชวยชาวเขาเพ่ือมนุษยธรรม
 2. ชวยชาวไทยโดยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปาไมและตนน้ําลําธาร
 3. กําจัดการปลูกฝน
 4. รักษาดินและใชพ้ืนท่ีใหถูกตอง คือ ใหปาอยูในสวนท่ีเปนปา และทําไรทําสวนในสวนท่ีควรเพาะปลูก
  อยาใหสองสวนน้ีรุกล้ําซ่ึงกันและกัน

 ในระยะเร่ิมตน โครงการหลวงมุงศึกษาวิจัยและพัฒนาพืชพันธุและเทคโนโลยีใหม ๆ เพ่ือสรางรายได
ใหแกเกษตรกรทดแทนฝน พรอมกับจัดหาตลาดรองรับผลผลิตท่ีเกิดข้ึน ตอมาไดมีการจัดต้ังสถานีเกษตรหลวง
และศูนยพัฒนาโครงการหลวงตาง ๆ รวม 38 แหง ใน 5 จังหวัดภาคเหนือตอนบน อันไดแก เชียงใหม เชียงราย
พะเยา ลําพูน และแมฮองสอน เพ่ือดําเนินงานพัฒนาและสงเสริมใหแกชาวเขาบนพ้ืนท่ีสูงในทุกมิติท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ควบคูไปกับการพัฒนาดานเศรษฐกิจเพ่ือสรางรายไดใหแกชาวเขา โครงการหลวง
ดําเนินการสงเสริมการฟนฟู อนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมเพ่ือใหกลับมาสูความอุดมสมบูรณ เน่ืองจาก
พ้ืนท่ีสวนใหญเปนแหลงตนน้ําของประเทศไทย โดยการดําเนินงานในระยะแรกเนนการจัดการและสงเสริม
การใชประโยชนพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับระดับความสูง รวมกับการสงเสริมการปลูกปาไม
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สู่การพัฒนางานป่าไม้บนพ้ืนทีสู่ง
โครงการสวมหมวกใหด้อย (Hat on Hills) 

จากวิจยั

สู่การพัฒนางานป่าไม้บนพ้ืนทีสู่ง

จากวิจยั
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บทความ

 ในการสรางความอุดมสมบูรณใหกับระบบนิเวศนบนพ้ืนท่ีสูง พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชทานแนวทางการบริหารการใชทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือใหเกิดประโยชน สรางความสมดุลเพ่ือใหมีความย่ังยืน โดยไดพระราชทานแนวคิดการปลูกปาในเชิงผสมผสาน
ท้ังดานเกษตรวนศาสตรและเศรษฐกิจสังคม ซ่ึงรูจักกันท่ัวไปวา การปลูกปา 3 อยาง แตใหประโยชน 4 อยาง
ซ่ึงไดแก การปลูกไมผล ไมสรางบาน และไมฟน นอกจากสามารถใหประโยชนไดถึง 4 อยาง คือ ใหประโยชน
ในตัวเองตามช่ือแลว ยังสามารถใหประโยชนอันท่ี 4 ซ่ึงเปนขอสําคัญ คือ สามารถชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธาร

 จากพระราชกระแสรับส่ังของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 ในการฟนฟูปาไมท่ีถูกทําลาย
และอนุรักษใหกลับสูความสมบูรณ  โครงการหลวงจึงไดริเร่ิม “โครงการปาไม หรือ โครงการปลูกปาบนพ้ืนท่ีสูง”
(Highland Reforestation Project) โดยในระยะแรกเนนทดสอบการปลูกไมโตเร็ว และไผชนิดตาง ๆ
ท่ีนําเขามาจากไตหวัน ณ สถานีเกษตรหลวงอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม โดยผลการปลูกพบวาพันธุไมโตเร็ว
หลายชนิดเติบโตไดดี และไมเหลาน้ีเหมาะสําหรับนําไปใชประโยชนท่ีแตกตางกัน เชน ไมจันทรทองเทศ
(Fraxinus griffithii) เมเปลหอม (Liquidambar formosana) กระถินดอย (Acacia confusa) สนหนาม
(Cunninghamia lanceolata) เพาโลวเนีย (Paolownia taiwaniana) ซ่ึงเปนไมท่ีเติบโตเร็วมาก การบูร
(Cinnamomum camphora) และซากุระดอย (Prunus cerasoides)
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 จากปญหาการขาดแคลนไมฟนของเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีสูง ในป พ.ศ. 2537 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงโปรดใหมีการขยายผลการปลูกไมโตเร็วท่ีไดศึกษา
ทดลองท่ีดอยอางขางเพ่ือใหเกษตรกรปลูกสําหรับเปน
เช้ือเพลิงในครัวเรือน ซ่ึงตอมาเรียกช่ือโครงการดังกลาววา
“โครงการปลูกปาชาวบาน” เพ่ือสงเสริมและสนับสนุน
การมีสวนรวมของชุมชน ในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากร
ปาไมในพ้ืนท่ีโครงการหลวง สรางความเขมแข็งของกลุม
เกษตรกรผูปลูกปาชาวบาน และพัฒนาเปนแหลงเรียนรู
การปลูกปาชาวบาน รวมท้ังลดการตัดฟนไมจากปาธรรมชาติ
และลดปญหาความขัดแยงดานการบุกรุกปากับเจาหนาท่ี
ปาไม โดยทรงรับเปนองคอุปถัมภโครงการปาชาวบานของ
มูลนิธิโครงการหลวงเปนตนมา และมีการแตงต้ังคณะทํางาน
เพ่ือใหการดําเนินงานโครงการปาชาวบานใหกระจาย

ไปตามพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงตาง ๆ ท้ัง 39 แหง

ใน 7 จังหวัดภาคเหนือตอนบน อันไดแก เชียงใหม เชียงราย

พะเยา ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน และ ตาก โดยนับต้ังแตป

พ.ศ. 2537 เปนตนมาถึงปจจุบัน มีการปลูกปาชาวบาน

ไปแลวท้ังส้ิน 4,146.10 ไร เกษตรเขารวมโครงการ 3,873 ราย

 และดวยสถานการณปจจุบันในหลายพ้ืนท่ีบนพ้ืนท่ีสูง
พบการปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ีเปนปญหาสําคัญของประเทศ เชน
การปลูกพืชลมลุกบนพ้ืนท่ีลาดสูงชัน นับเปนการใชพ้ืนท่ี
ท่ีไมถูกตอง สงผลใหเกิดชะลางพังทลาย และความอุดมสมบูรณ
ของดินลดลงอยางรวดเร็ว มีการใชปุยเคมี สารเคมีทางการเกษตร
ในปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหเกิดการปนเปอนสารเคมี
ลงสูสภาพธรรมชาติ จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีตองเรงแกไขปญหา
ดังกลาว โดยเนนการสรางความสมดุลในการแกไขในทุกมิติ
ไปพรอม ๆ กัน
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 มูลนิธิโครงการหลวงจึงไดจัดทํา “โครงการสวมหมวกใหดอย” ข้ึน เพ่ือเปนรูปแบบการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว
ในแปลงขนาดใหญ โดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชันสูง โดยการใชกระบวนการแกไขปญหาแบบ
องครวม (Holistic problem solving) ดวยกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ภายใตการสืบสาน และ
รักษา แนวคิดพระราชทาน “ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9
มาเปนพ้ืนฐานการดําเนินงาน และพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดวยทรงตระหนักถึง
ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ โดยมีกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีดําเนินการตอยอดเพ่ือให
สอดคลองกับบริบทสถานการณในปจจุบัน ซ่ึงไดแก

 1. ดําเนินการเพ่ือใหสอดคลองกับหลักกฎหมาย ดานการใชประโยชนพ้ืนท่ี ตามมาตรา 19 และ มาตรา 16
  พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ และกรมอุทยานแหงชาติตามมาตรา 64 และจัดทําแผนที่รายแปลง
  วิเคราะหการใชประโยชนท่ีดิน โดยอางอิงระเบียบ กฎหมาย หรือมติครม. ตาง ๆ เพ่ือใหการดําเนินการ
  ฟนฟูปาไมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีไมขัดตอขอกฎหมาย  

 2. บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามหลักวิชาการ โดยใชรางแผนการใชท่ีดินของกรมพัฒนาท่ีดิน (Land Plan)
  มาเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนการใชประโยชนท่ีดิน เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม โดยยึดรูปแบบ
  การปลูกพืชในระบบวนเกษตรเปนหลัก แบงสัดสวนไมปา ผสมผสานรวมกับไมเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม
  กับสภาพพ้ืนท่ี และความตองการของชุมชน เชน ไมผลชนิดตาง ๆ กาแฟ กลวย สมุนไพร พืชไร ฯลฯ

 3. สรางรายไดใหแกเกษตรกร บนความสมดุลทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยมีผลตอบแทนจากไมปา
  ไมเศรษฐกิจ ท่ีสามารถตอยอดไปสูการแปรรูปผลผลิตเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม ดวยการสงเสริมและ
  สนับสนุนการสรางกลุม อาทิ กลุมแปรรูป กลุมจักสาน เปนตน ซ่ึงเปนการสรางความเขมแข็งของคน
  และชุมชนใหยั่งยืน
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 ในป พ.ศ. 2565 มูลนิธิโครงการหลวง ไดรวมกับการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) คัดเลือกพ้ืนท่ี
4 แหง ไดแก ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําริน หวยโปง หวยน้ําขุน และเลอตอ จัดทําโครงการนํารองดําเนิน
โครงการสวมหมวกใหดอยเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว โดย กฟผ. ไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ือดําเนินโครงการ ในชวง
ระหวางป พ.ศ. 2565 - 2575 โดยในป พ.ศ. 2565 (ปท่ี 1) ไดดําเนินการคัดเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรเปาหมาย
การวิเคราะหวางแผนการใชประโยชนท่ีดินรวมกับการปลูกพืช (Land use) โดยยึดรูปแบบการปลูกพืชแบบ
วนเกษตรเปนหลักพ้ืนฐานแบงสัดสวนระหวางตนไมปา ไมยืนตน ผสมผสานรวมกับไมเศรษฐกิจ พรอมท้ังจัดทํา
แผนท่ีรายแปลง มีการปลูกตนไมรูปแบบวนเกษตรบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน 89,605 ตน ในพ้ืนท่ีปลูก 812.13 ไร
เกษตรกร 157 ราย

 ในป พ.ศ. 2566 มูลนิธโครงการหลวงขยายเพ่ิมพ้ืนท่ีเปาหมาย ในพ้ืนท่ีสถานีเกษตรหลวง และศูนยพัฒนา
โครงการหลวง 7 แหง พื้นที่ดําเนินการ จํานวน 828.75 ไร เกษตรกร 148 ราย โดยการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย สนับสนุนงบประมาณดําเนินโครงการ เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อกลาไม ดูแลแปลง และ
ดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ในระยะเวลา 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2566 - 2576

 ปจจุบันมีการดําเนินงานโครงการปลูกปาอยางมีสวนรวม แลวจํานวน 1,640.88 ไร ในแปลงเกษตรกรรวม
305 ราย โครงการสวมหมวกใหดอย เปนกลยุทธท่ีใชผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และเก้ือกูลกับการสราง
ความสมดุลของส่ิงแวดลอม มาขับเคล่ือนความสําเร็จของการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว โดยการสรางแรงจูงใจ สรางจิตสํานึก
และกระตุนใหเกษตรกรเห็นคุณคาในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติปาไม รวมกับไมเศรษฐกิจตาง ๆ ท่ีจะเปนรายได
ท่ียั่งยืนของเกษตรกร ซ่ึงเปนแนวทางสรางความยั่งยืนดานส่ิงแวดลอมบนพ้ืนท่ีสูง

4. บริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการจัดทําฐานขอมูลเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือใชติดตามและประเมิน
 ความกาวหนาการปลูกปา อาทิ จํานวนตนไมตอพ้ืนท่ี ชนิดไม อัตราการรอดตาย การเจริญเติบโต ซ่ึงสามารถ
 แสดงผลในระบบออนไลน 

5. การเตรียมความพรอมเขาสูความเปนกลางทางคารบอน (Carbon Neutrality) โดยอยูระหวางการพัฒนา
 โครงการประเมินคารบอนเครดิตในพ้ืนท่ีโครงการสวมหมวกใหดอย เพ่ือเตรียมความพรอมสูการขอรับรอง
 คารบอนเครดิต ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs : Sustainable
 Development Goals) 
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 เปปโน ผลไมตระกูลแตง ผลกลมรี เน้ือในผลคลายเมลอน
เม่ือสุกจะมีสีเหลืองทอง หรือสีมวง รสชาติหวาน กรอบ และมีกล่ินหอม
มีถ่ินกําเนิดมาจากอเมริกาใต อยูในตระกูลพืชก่ึงลมลุก มีอายุ 2-4 ป
มีหลายสายพันธุ ท้ังสีมวง สีขาว สีเหลือง ช่ืนชอบอากาศเย็นและ
แสงแดด ระดับความหวาน 7-15 บริกซ สามารถปลูกในท่ีโลงหรือท่ีปด
เปปโนเหมาะกับการห่ันเปนช้ินเล็กใสในน้ําหวานและน้ําแข็งทําเปน
ขนมหวานเย็นรับประทานดับรอน หรือเอามาปนเปนเคร่ืองด่ืมเย็น ๆ
รวมทั้งยังรับประทานรวมกับผักสลัดก็อรอย

PEPPINO
แนะนําผลผลิต
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 หลายทานอาจเคยประสบปญหาเบื่อหนายเสื้อผาแบบเดิม ๆ เผลอ ๆ เสื้อผาไมเขากับตัวหรือ
เสื้อผาไมพอดีจากการเปลี่ยนแปลงทางรูปราง ทําใหเราตองเสียเงินซื้อชุดใหมเปนประจํา แตจะเปน
อยางไรเม่ือมีการพัฒนา เส้ือผาอัจฉริยะท่ีปรับขนาดและรูปทรงได

 หน่ึงในปญหาชวนปวดหัว สําหรับเหลาคนชอบซ้ือเส้ือผาคือรูปแบบของเส้ือผา เราทราบกันดีวา
เส้ือผาท่ีซ้ือมาแตละตัวเปนรูปแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือคนหมูมาก แตหลายคร้ังชุดเหลาน้ันอาจไมเหมาะสม
หรือเขากับเรามากนัก ทําใหเม่ือนํามาสวมใสอาจทําใหเราไมไดดูดีอยางท่ีคิด

 นอกจากน้ีเม่ือมีการซ้ือมาเก็บไว แตรูปรางของเราเกิดความเปล่ียนแปลงจากปจจัยใด ๆ หลายคร้ัง
เส้ือผาท่ีซ้ือมาก็อาจไมใหผลลัพธดูดีแบบเคยหรือในกรณีเลวรายเราอาจไมสามารถสวมใสได ทําใหตอง
มาน่ังปวดหัวส้ินเปลืองท้ังเวลาและทรัพยสินในการตามหาชุดใหมกันจาละหว่ัน

 ท้ังหมดท่ีวาอาจเปล่ียนไปเม่ือมีการคิดคนเส้ือผาอัจฉริยะท่ีสามารถปรับเปล่ียนขนาดและ
รูปทรงได

มิติใหมแหงแฟช่ัน
เส้ือผาอัจฉริยะ
ท่ีปรับรูปทรงและขนาดได

 ผลงานนี้เปนของทีมวิจัยจาก Self Assembly Lab ของ Massachusetts Institute of
Technology (MIT) กับการคิดคนพัฒนาเส้ือผาอัจฉริยะ 4D Knit Dress ท่ีอาศัยการข้ึนรูปและตัดเย็บ
จากเสนใยชนิดพิเศษ จึงสามารถปรับแตงรูปทรงและขนาดของชุดได

 แนวคิดน้ีเกิดข้ึนเพ่ือรองรับปญหาท่ีเกิดจากการหาซ้ือเส้ือผาตามทองตลาด เราทราบดีวาเส้ือผา
ตามรานคาสวนใหญลวนออกแบบมาเปนโครงกวางๆ ซ่ึงอาจไมเขาหรือไมเหมาะกับรูปรางของแตละคน
ท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว ส่ิงน้ีนําไปสูปญหาหลายรูปแบบโดยเฉพาะ Fast fashion ท่ีทวีความรุนแรง
ในปจจุบัน

 ดวยเหตุน้ีพวกเขาจึงคิดคน 4D Knit Dress เส้ือผาอัจฉริยะท่ีผลิตข้ึนจากเสนดายชนิดพิเศษ
ซ่ึงตอบสนองตอความรอน เม่ือไดรับการกระตุนตามท่ีกําหนดตัวชุดจะสามารถเปล่ียนรูปทรง ขนาด
ไปจนความหางเสนดายของชุด โดยผูใชงานสามารถกําหนดแบบตามตองการ

4D Knit Dress เส้ือผาอัจฉริยะท่ีสามารถปรับเปล่ียนรูปทรงได
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 จุดเดนสําคัญของเส้ือผาอัจฉริยะน้ี คือสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบและโครงสรางของชุดไดดังใจ
เสนดายภายในชุดสามารถปรับเปล่ียนความถ่ีและความแนนไดตามท่ีกําหนด จึงสามารถเปล่ียนทรง
ของชุดใหเขากับความช่ืนชอบ กระแส หรือแมแตงานท่ีจะเขารวม สามารถปรับไดทุกสวนต้ังแตทรงผา
การจับจีบ หรือแมแตการระบายอากาศ

 กลไกการทํางานของเส้ือผาอัจฉริยะน้ี จะอาศัยหุนยนตในการปรับแตง เร่ิมจากการใสรายละเอียด
ของชุดท่ีกําหนดแลวต้ังคาการทํางาน ตัวหุนจะจายความรอนเพ่ือปรับโครงสรางเส้ือผาใหออกมา
ตามท่ีกําหนดอยางแมนยํา เทาน้ีเราก็ไดเส้ือผาแบบใหมโดยยังเปนชุดเดิม และเพ่ือคลายขอกังวล
ทางทีมวิจัยยืนยันวาเส้ือผาอัจฉริยะน้ีสามารถผานน้ํารอนและอุณหภูมิสูงท่ัวไปโดยไมมีปญหา

 จริงอยูในดานการใชงานจริงเส้ือผาอัจฉริยะน้ีอาจขัดใจสําหรับทานท่ีตองการเปล่ียนแบบเส้ือผา
ตามใจคิดอยูบาง เน่ืองจากการปรับเปล่ียนในแตละคร้ังเราไมสามารถทําไดตามใจ จําเปนตองนําชุด
ไปรับบริการจากหุนยนตท่ีอาจมีการติดต้ังตามรานคาหรือศูนยเฉพาะทางเปนหลัก แตเม่ือเทียบกับ
ประโยชนท่ีไดก็อาจเปนแนวทางท่ีคุมคากวา

 สําหรับคอแฟช่ันเส้ือผาอัจฉริยะอาจถือเปนชุดในฝน กับการปรับเปล่ียนสไตล รูปแบบ และขนาด
ไดตามตองการ ชวยใหไมตองคอยว่ิงรอกหาชุดสวยตัวเกงมาเขางานอยูร่ําไป อีกท้ังยังชวยลดปญหา
การจัดสรรพ้ืนท่ีภายในตูเส้ือผาหรือหองแตงตัวท่ีนานวันจะเหลือนอยลงทุกที

 คุณสมบัติน้ีมีประโยชนสําหรับคนท่ัวไปท่ีไมไดสนใจแตงตัวเชนกัน แมปกติคนกลุมน้ีอาจไมคอย
เปล่ียนสไตลการแตงตัวหรือชุดท่ีสวมตามสมัยนิยมนัก แตรูปรางและขนาดรางกายคนเราอาจเปล่ียน
ไปตามกาลเวลา จนอาจใสชุดเดิมไมได หากสามารถปรับเปล่ียนขนาดก็จะแกปญหาสวนน้ีโดยงาย

ก�าวทันเทคโนโลยี

ประโยชนของเส้ือผาอัจฉริยะ สู Fast fashion ท่ีย่ังยืน
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 นอกจากน้ีการปรับเปล่ียนคุณสมบัติสามารถทําไดไปจนถึงความหางของเสนใย น่ันทําใหเส้ือผา
อัจฉริยะสามารถปรับใหเขากับสภาพอากาศของแตละฤดูกาล ชวยลดการซ้ือเส้ือผาตามฤดูกาลรวมถึง
เส้ือกันหนาวลงไดอีกดวย สําหรับผูใชงานน่ีจึงเปนเร่ืองท่ีแทบไมมีขอเสีย

 ไมไดจํากัดเพียงแคกับผูบริโภคสําหรับผูผลิตเองเส้ือผาอัจฉริยะก็สรางคุณประโยชนในหลายดาน
จริงอยูพวกเขาอาจขาดรายไดจากการขายในโมเดลธุรกิจแบบเดิมไปบาง แตการปรับเปล่ียนขนาดและ
รูปทรงของชุดตองอาศัยเคร่ืองมือเฉพาะ หากเก็บคาบริการไมสูงนักก็อาจชวยชดเชยรายไดท่ีขาดไปไมนอย

 ในทางกลับกันเส้ือผาอัจฉริยะจะชวยลดปญหาสต็อกสินคาลงมาก เปล่ียนจากท่ีตองจัดเก็บและ
ผลิตสินคาแตละแบบนับสิบไซสรองรับคนหลายกลุม จะเหลือไซสหลักเพียงไมก่ีขนาดแลวนํามาปรับแตง
ใหเขากับผูบริโภคแตละคนในภายหลัง ลดปญหาการผลิต จัดเก็บ ขนสง ไปจนระบายสินคาแบบ
ไมเคยเปนมากอน

 อีกภาคสวนท่ีไดประโยชนคือส่ิงแวดลอม เม่ือเส้ือผาสามารถปรับขนาดและรูปทรงไดอายุการใชงาน
ของแตละชุดยอมเพ่ิมข้ึน น่ันทําใหปริมาณขยะท่ีเกิดจากแฟช่ันลดลง อีกท้ังยังลดการใชทรัพยากรและ
อัตราการเกิดกาซเรือนกระจก แตยังสามารถรักษารูปแบบการใชชีวิต Fast fashion เอาไวไดดังเดิม
ถือเปนการผลักดันอุตสาหกรรมส่ิงทอใหมุงหนาเขาสูแนวทางแหงความย่ังยืนโดยไมเสียแนวทางท่ีเคยเปน

 อยางไรก็ตามเส้ือผาอัจฉริยะน้ียังอยูในข้ันตนของการพัฒนา จําเปนตองไดรับการปรับปรุงและ
วิจัยเพ่ิมเติมอีกพักใหญ เพ่ือใหการปรับเปล่ียนรูปราง ขนาด และความหางของเสนดายแมนยําไมตกหลน
อีกท้ังในอนาคตพวกเขายังมีแผนใหสามารถปรับเปล่ียนสีของเน้ือผาเพ่ิมเติมอีกดวย

 ที่เหลือคงตองรอดูกันตอไปวาเสื้อผาอัจฉริยะ 4D Knit Dress จะไดรับการพัฒนาใหนํามา
ใชงานจริงไดหรือไม
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ชองทางติดตาม

ขาวสาร
ของโครงการหลวง

ดี อร�อย / @d.aroi โครงการหลวง ดี อร�อย thairoyolproject โครงการหลวง

แหลงขอมูล
1. บทความโดย เกรียงไกร เรืองทรัพยเดช (https://www.posttoday.com/smart-life/707127)
2. https://news.mit.edu/2024/4d-knit-dress-future-of-fashion-0307
3. https://newatlas.com/good-thinking/custom-fit-4d-knit-dress/
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เร่ืองโดย กาญจนา  วิชิตตระกูลถาวร
แผนกอารักขาพืช ฝายสงเสริมและพัฒนา

 ภาวะโลกรอน (GLOBAL WARMING) เปนภาวะท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศใกลพ้ืนผิวโลกและน้ําใน
มหาสมุทรเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental
Panel on Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติไดสรุปไววา จากการสังเกตการณการเพ่ิมอุณหภูมิ
โดยเฉล่ียของโลก ต้ังแตกลางคริสตศตวรรษท่ี 20 (พ.ศ. 2490) คอนขางแนชัดวาเกิดจากการเพ่ิมความเขมของ
แกสเรือนกระจก ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษยและมีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง
โดยในชวง 100 ปท่ีผานมา อากาศใกลผิวดินท่ัวโลก มีคาเฉล่ียสูงข้ึน 0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส ซ่ึงหาก
อุณหภูมิเพ่ิมข้ึนถึง 1.5 องศาเซลเซียส หรือ 2 องศาเซลเซียส จะเกิดวิกฤตตาง ๆ เก่ียวกับสภาพภูมิอากาศ
ท่ีมนุษยไมสามารถหลีกเล่ียงไดและเปนท่ีนแนชัดแลววาปจจุบันโลกไดเขาสูภาวะโลกรอนแลว

คลินิกพ�ช

แนวทางการบริหารจัดการ
ศัตรูพืชในวิกฤตโลกรอน

 ผลกระทบท่ีมนุษยไมสามารถหลีกเล่ียงไดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน
เชน คล่ืนความรอน ความแหงแลง และน้ําทวม เปนตน ในปจจุบันความแหงแลงท่ัวโลก ไดเพ่ิมสูงข้ึนมากกวา
30 ปท่ีผานมา อุณหภูมิโลกยิง่สูงยิง่มีความเส่ียงตอวิกฤตสภาพภูมิอากาศท่ีเรียกวา “สภาพภูมิอากาศแบบสุดข้ัว”
หรือ Extreme Weather Event ซ่ึงเปนภัยทางธรรมชาติท่ีสงผลรุนแรงและบอยข้ึน โดยอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน
ทําใหเกิดภัยแลงรุนแรงมากกวาเดิม ซ่ึงสงผลกระทบอยางมากตอเศรษฐกิจภาคเกษตร ไมวาจะเปนอุณหภูมิ
ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ท้ังกลางวัน หรือกลางคืน ลวนแตมีผลกระทบท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพในกาผลิตพืช เชน
การผสมเกสรไมติด ทําใหจํานวนดอก จํานวนเมล็ด จํานวนผลลดลง นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ไดเพ่ิมขอจํากัดในการผลิตพืช ท้ังในเร่ือง ความแปรปรวนของปริมาณน้ําฝน การกระจายของฝนท่ีไมสม่ําเสมอ
และท่ีสําคัญอีกประการหน่ึง คือ สงผลตอการระบาดของศัตรูพืชท่ีทวีความรุนแรงข้ึนอยางตอเน่ือง

ภาพท่ี 1 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิโลกในภาวะโลกรอน

ศัตรูพืชในวิกฤตโลกรอน
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 ผลกระทบของสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงตอแมงศัตรูพืช

 ศัตรูพืชเปนปญหาท่ีสําคัญในการผลิตพืชของเกษตรกรท่ัวโลก ไมวาจะเปน โรคพืช แมลงศัตรูพืชและ
วัชพืช ซ่ึงสงผลกระทบและสรางความเสียหายท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพของผลิตผล สําหรับศัตรูพืชท่ีมี
ความสําคัญและไดรับผลกระทบอยางสูงจาการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ ไดแก แมลงศัตรูพืช เน่ืองจาก
แมลงเปนสัตวท่ีมีอุณหภูมิของรางกายใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก แมลงจึงมีการตอบสนองอยางรวดเร็ว
ตออุณหภูมิ เม่ือสภาพอากาศมีอุณหภูมิสูงข้ึน แมลงมักจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว โดยอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน
จะไปชวยเรงปฏิกิริยาทางเคมีของน้ํายอย กระบวนการทางเมแทบอลิซึมกระบวนการดูดซึมและกระบวนการ
สรางสารชีวเคมีท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตอยางรวดเร็ว และจากรายงาน หากอุณหภูมิมีการปรับสูงข้ึน
10 องศาเซลเซียส แมลงจะมีอัตราเมแทบอลิซึมเพ่ิมข้ึนประมาณสองเทา ทําใหแมลงกินอาหาร เคล่ือนไหว
และพัฒนาตัวเร็วข้ึน จากการเผาผลาญพลังงานเร็วข้ึน ทําใหแมลงหิวโหยและจะกินพืชอาหารมากข้ึนตามไปดวย
ดังน้ันการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ จึงมีผลตอพฤติกรรมของแมลง การเจริญพันธุของแมลง อัตราการอยูรอดในชวง
ฤดูหนาวของแมลงซ่ึงมีความสัมพันธกับการตานทานของแมลง ทําใหแมลงท่ีมีความตานทานสูงจะอยูไดนานข้ึน
รวมท้ังการเพ่ิมจํานวนรุนของแมลง เชน หากสภาพอากาศมีอุณหภูมิสูงข้ึน 2 องศาเซลเซียส เพล้ียออน
จะมีจํานวนรุนเพ่ิมข้ึน 4-5 รุนตอป นอกจากน้ียังมีผลตอขนาดประชากรและการกระจายตัวทางภูมิศาสตร
ของแมลงอีกดวย ท้ังน้ีมีการประมาณการวา หากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกภายในปลาย
คริสตศตวรรษน้ียังสูงข้ึน แมลงศัตรูพืชอาจจะกัดกินผลผลิตทางการเกษตรถึงรอยละ 15 - 20 และหากมีระดับ
อุณหภูมิของโลกยังเพ่ิมสูงข้ึนตอไป ความสูญเสียจากเเมลงศัตรูพืชท่ีกัดกินขาวโพด ขาวสาลีและขาว จะเพ่ิมสูงข้ึน
อยางนอย 8 ลานตันตอป ซ่ึงเพ่ิมข้ึนเกือบ 36 เปอรเซ็นตจากระดับความเสียหายของศัตรูพืชในปจจุบัน
นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศยังสงผลตอการยายท่ีอยูของแมลง ความเส่ียงของสายพันธุรุกราน
ท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงพบวาแมลงสายพันธุท่ีไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง จะมีจํานวน
ประชากรลดลงและถูกแทนท่ีดวยสายพันธุอ่ืน สงผลใหปจจุบันพบศัตรูพืชใหมเพ่ิมข้ันอยางตอเน่ือง
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 ผลกระทบของสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงตอแมงศัตรูพืช

ภาพท่ี 2 แมลงศัตรูพืชท่ีสําคัญบนพ้ืนท่ีสูง
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 โครงการหลวง ซ่ึงเปนโครงการในพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศรมหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท่ีขจัดปญหาการปลูกพืชเสพติด พัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต
ของราษฎรชาวเขา ใหมีความอยูดี กินดี รวมท้ังฟนฟูสภาพแวดลอมบนพ้ืนท่ีสูงของประเทศไทย ใหกลับคืนสู
ความอุดมสมบูรณ ปลอดภัย และมีความม่ันคง ดวยการสงเสริมอาชีพเพ่ือสรางรายไดท้ังภาคการเกษตร
และนอกภาคการเกษตรใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยมุงเนนการผลิตพืชภายใตมาตรฐานอาหารปลอดภัย
ท่ีเนนการใชชีวภัณฑท่ีไมเปนอันตรายตอผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม จากการดําเนินงานมาอยางตอเน่ือง
ปจจุบันโครงการหลวงมีจํานวนเกษตรกรท่ีไดรับรองมาตรฐานการผลิตกวา 12,311 ราย พ้ืนท่ี 36,557.39 ไร
ในพ้ืนท่ี 39 ศูนยฯ/สถานีฯ (ขอมูลป 2566) ดังน้ันเพ่ือเตรียมความพรอมในการรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอมซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินงานสงเสริมการผลิตพืช
บนพ้ืนท่ีสูงของโครงการหลวง ฝายสงเสริมและพัฒนาโครงการหลวง จึงรวมกับ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
(องคการมหาชน) จึงไดจัดประชุมเสวนาวิชาการ เร่ือง “วิกฤตโลกรอน..…ตอการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูง

คลินิกพ�ช
ภาพท่ี 3 ผลกระทบของอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนตอแมลงศัตรูพืช

 จากการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ีมีผลกระทบตอแมลงศัตรูพืชแลว ยังมีผลกระทบตอแมลงศัตรู
ธรรมชาติดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งอุณหภูมิท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณน้ําฝนท่ีลดลง ฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลง ทําใหศัตรู
ธรรมชาติบางชนิดมีอัตราการตายเพ่ิมข้ึน ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหารลดลง หรือไมสามารถหาคู
ผสมพันธุได เชน มวนเพชฌฆาตในสหรัฐอเมริกา ท่ีไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงฤดูกาล ทําใหไมสามารถ
หาหนอนกระทูผักไดตามปกติ จึงสงผลใหจํานวนประชากรของมวนเพชฌฆาตลดลง นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลง
ของสภาพอากาศยังสงผลใหประสิทธิภาพของชีวภัณฑและสารเคมี ท่ีใชในการปองกันกําจัดศัตรูพืชลดลงดวย
เชน หากอุณหภูมิสูงกวา 38 องศาเซลเซียส สงผลใหประสิทธิภาพของสารกําจัดศัตรูพืชลดลงกวา 30 เปอรเซ็นต
นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงดังกลาว ยังมีความสัมพันธกับการระบาดของโรคพืชบางชนิดท่ีมีแมลงเปนพาหะ
เชน โรคไวรัสในพืชผัก ไมดอกและไมผล ท่ีอาจมีแนวโนมการระบาดรุนแรงมากข้ึนตามไปดวย
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และการอารักขาพืชที่ยั่งยืน” เพื่อเตรียมความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมที่เกิดจาก
ภาวะโลกรอน และเพ่ือเปนการลดความเส่ียงท่ีมีผลกระทบตอเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยระดมความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเช่ียวชาญ และผูเก่ียวของ จากหนวยงานตางๆ ประกอบดวย กรมวิชาการเกษตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการหมาขน) และมูลนิธิโครงการหลวง
ในการปองกันความเสี่ยงของภาวะโลกรอนตอการจัดการศัตรูพืชบนพื้นที่สูง
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ภาพท่ี 4 การประชุมเสวนาวิชาการ เร่ือง “วิกฤตโลกรอน…ตอการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงและการอารักขาพืชท่ียั่งยืน”
วันท่ี 8 มีนาคม 2567 ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรโครงการหลวง ชนกาธิเบศรดําริ 

ภาพท่ี 5 กับดักแมลงเพ่ือใชติดตามประชากรและการแพรกระจายแมลง

 โดยท่ีประชุมไดเสนอแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือเตรียมความพรอมตอการรับมือ สําหรับการจัดการ
ศัตรูพืชในภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ดังน้ี

 1. การพัฒนาระบบการติดตามการเปล่ียนแปลงประชากรและการแพรกระจายของศัตรูพืช (Monitoring
Abundance and Distribution) ท่ีมีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพเพ่ือเฝาระวังการระบาดของศัตรูพืช

2. การพัฒนาเทคนิค เทคโนโลยีการเกษตรใหม ๆ  มาใชในการผลิตพืช เชน การใชโดรน การปรับปรุงพันธุ
และประยุกตใชหลักการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) ท่ีเนนการ
จัดการพืช ดิน น้ํา ธาตุอาหารและศัตรูพืชแบบผสมผสานท่ีเหมาะสม
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เอกสารอางอิง
 พฤทธิชาติ ปุญวัฒโท, “ผลกระทบและสถานการณการระบาดของศัตรูพืชในภาวะโลกรอน” ประชุมเสวนา
วิชาการเร่ือง วิกฤตโลกรอน..ตอการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงและการอารักขาพืชท่ียั่งยืน, วันท่ี 8 มีนาคม 2567, ณ ศูนยวิจัย
และพัฒนาการเกษตรโครงการหลวง ชนกาธิเบศรดําริ, หนา 1-19.
 วิษณุ อรรถวานิช, “ ภาวะโลกรอน....ผลกระทบตอภาคการเกษตรไทย”, ประชุมเสวนาวิชาการเร่ือง วิกฤตโลกรอน..
ตอการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงและการอารักขาพืชท่ียั่งยืน, วันท่ี 8 มีนาคม 2567, ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตร
โครงการหลวง ชนกาธิเบศรดําริ.

 3. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของศัตรูพืชในสภาพอากาศเปล่ียนแปลง เชน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
วงจรชีวิตของศัตรูพืชและความตานทานสารกําจัดศัตรูพืชของแมลงท่ีสําคัญ (Insect Resistance
management: IRM) รวมท้ังศัตรูพืชอุบัติใหมในพ้ืนท่ีมูลนิธิโครงการหลวง

 4. การพยากรณอากาศและการพัฒนาแบบจําลองการพยากรณการระบาดของศัตรูพืชบนพ้ืนท่ีสูง

 5.การประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน เพ่ือบูรณาการงานในดานตาง ๆ เชน สถาบันการศึกษา
และหนวยงานวิจัยตางๆ ควรเรงสรางองคความรูใหมดานชีววิทยา นิเวศวิทยา และพฤติกรรมของศัตรูพืช
ภายใตภาวะโลกรอน อันจะเปนรากฐานสําคัญในการคาดการณแนวโนมการระบาด และพัฒนามาตรการปองกัน
กําจัดท่ีมีประสิทธิภาพ ควรมีการสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการระหวางนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญ
ท้ังในและตางประเทศ เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล ประสบการณ และแนวปฏิบัติท่ีดี อันจะนําไปสูการพัฒนา
แนวทางการจัดการศัตรูพืชท่ีเปนสากล

 นอกจากน้ี องคกร ผูนําชุมชน ในแตละทองถ่ิน ควรรวมกันสรางความตระหนักรูแกเกษตรกรและ
ประชาชนท่ัวไป ถึงผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตอการระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนสงเสริม
การมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวัง ปองกัน และกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัย ผานกิจกรรม
สรางการเรียนรูในชุมชนเพ่ือใหเกิดการยอมรับองคความรูใหม เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีสามารถแกไขปญหา
การระบาดของศัตรูพืชในวิกฤตโลกรอนไดอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหผลิตผลของมูลนิธิโครงการหลวงมีคุณภาพ
สด สะอาด และปลอดภัย
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สวนผสม
1. ซีเร�ยลชิพ 300 กรัม
2. เนยสดเค็ม 115 กรัม
3. ลูกพ�ช 4 ผล
4. ว�ปปงคร�ม 500 กรัม
5. ว�นิลลา 1 ฝก
6. ผงโกโก

1. นําซีเร�ยลชิพไปปนผสมกับเนยเค็มที่ละลายไว คนใหเขากัน

2. เทใสแกว ใชแกวกดใหแนน นําไปแชชองแชแข็ง

3. ลางลูกพ�ชใหสะอาด ปอกเปล�อก แลวห่ันเปนชิ�นหร�อฝานบาง ๆ  พกัไว

4. ใสว�ปปงคร�ม เติมกล��นวานิลลา ตีจนตั้งยอด (เคล็ดลับ : เพ�่อใหว�ป
 ข�้นยอดเร็ว ใหตีในขณะที่ว�ปเย็นจัดหร�อตีในภาชนะที่ใสนํ้าแข็ง)

5. นําแกวที่แชแข็งออกมา ราดดวยคาราเมลใหทั่ว

6. นําพ�ชท่ีห่ันเปนชิ�นลงไปวางเปนช้ัน แลวใสว�ปคร�มท่ีตีไว ปาดเบาจนท่ัว

7. โรยดวยผงโกโก แชตูเย็นใหเซ็ตตัว

บานอฟฟลูกพ�ช 
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 เอาใจคนสายหวานกับคนรักงานประดิษฐประดอยในสไตลนารัก ๆ
ที่สามารถทําไดเอง สําหรับใครที่ไมเคยทํา ขอแนะนําเปนงานเรซิ่นงาย ๆ
เชน พวงกุญแจ ตุมหู สรอยคอ สรอยขอมือ แหวน เคสโทรศัพทมือถือ
ซ่ึงเราสามารถออกแบบ สรางสรรคเปนผลงานนารัก ๆ มากมาย โดยเลือก
ดอกไมแหงท่ีมีสีสันท่ีเราชอบมาตกแตงใหสวยงาม ซ่ึงนอกจากจะไดท้ัง
ความสนุกและใชเวลาไมนาน ผลงานท่ีออกมายังสวยเกไมเหมือนใครดวยนา

 เรซ่ิน มีอยูหลายประเภทซ่ึงท้ังหมดก็อยูในตระกูลโพลีเอสเตอร
ไมอ่ิมตัวท้ังน้ัน (Unsaturated Polyester Resin) พูดงาย ๆ มันก็คือ
พลาสติกชนิดหน่ึงท่ีตางจากพลาสติกท่ัวไป หน่ึงในเรซ่ินท่ีอยากจะแนะนํา
คือ ยูวีเรซ่ิน หรือ โฟโตโพลีเมอร เปนเรซ่ินท่ีกระตุนดวยแสง เปนโพลีเมอร
ท่ีเปล่ียนแปลงคุณสมบัติจากของเหลว เปนของแข็งเม่ือสัมผัสกับ
แสงอัลตราไวโอเลต ไมตองผสมน้ํายาทําใหแข็งตัว ไมมีกล่ินเหม็น
ใชเวลาในการอบหรือฉายแสงตามปริมาณของเรซ่ินท่ีเราใช อาจจะใช
เวลาต้ังแต 10 วินาที จนไปถึง 5 นาที มักใชในงาน DIY ทันตกรรม
เคร่ืองพิมพสามมิติ และการทําเล็บ เหมาะสําหรับงานขนาดเล็ก สามารถ
แข็งตัวไดไว ไมมีกล่ินตกคาง แตมีขอเสียคือ มีราคาท่ีสูงกวาเรซ่ิน
ประเภทอื่น ๆ และแข็งเร็วเมื่อโดนแสงแดด

DIY
พวง

กุญ
แจเร

ซิน

จาก
ดอก

ไม้แ
ห้ง

ฉบับ
มือใ

หม่

นานาสาระ
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นา
นา
สา
ระ

1. น้ํายายูวีเรซ่ิน
2. เคร่ืองอบเรซ่ิน (สามารถนําไปตากแดดแทนได)
3. แมพิมพซิลิโคน สําหรับทําพวงกุญแจ
4. ของตกแตง เชน ดอกไมแหง กลิตเตอร กากเพชร ใบไมแหง สีผสมเรซ่ิน
5. กระดาษทราย
6. อะไหลในการทําพวงกุญแจ เชน หวงหรือตะขอพวงกุญแจ โซไขปลา
 หลากหลายสี
7. ไมจ้ิมฟน

อุปกรณ์

1. จัดเรียงดอกไมแหง หรือวัสดุตกแตงลงบนพิมพ
2. นํายูวีเรซ่ิน มาหยอดบาง ๆ ในพิมพท่ีเราเตรียมไว ในช้ันแรก ใชไมจ้ิมฟน
 เม่ือเกิดฟองอากาศ
3. นําเขาเคร่ืองอบ หรือตากแดด ใหเรซ่ินแข็งตัว
4. ตกแตงดวยกลิตเตอร กากเพชร หรือแผนตัวอักษรตามใจชอบ และ
 หยอดเรซ่ินในช้ันตอไป
5. อบดวยเคร่ืองอบ UV ขนาดเล็กประมาณ 3 - 10 นาที หรือนําไปตากแดด
 จนแหงสนิท
6. คอย ๆ แกะเรซ่ินออกจากแมพิมพ
7. ใชกระดาษทรายขัดเก็บงานสวนเกินใหเรียบรอย
8. ประกอบอะไหลของพวงกุญแจใหเรียบรอย

1. ควรหยอดเรซ่ินเปนช้ัน ๆ กันการลอยตัวของวัสดุตกแตงและดอกไมแหง
2. ควรทําในท่ีรม เพ่ือใหเรซ่ินไมแข็งตัวเร็วเกินไป
3. เมื่อนําออกจากเครื่องอบยูวี เรซิ่นจะมีความรอน อาจจะตองใชถุงมือ
 หรืออุปกรณชวยจับ

ข้อควรระวัง

ข้ันตอน

วิธีการทําพวงกุญแจเรซินจากดอกไม้แห้ง
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เจลลดเลือนแผลเป็นเจลลดเลือนแผลเป็น

ช่วยให้
แผลแห้ง
เร็ว

ช่วยให้
แผล
ชุ่มชื้น

เหมาะกับ
ทุกสภาพ
ผิว

ใช้ได้กับ
แผลเป็น
เก่าและใหม่






