
โดย ดร.ประภัสสร อารยะกิจเจริญชัย ตําแหนง นักวิชาการ

งานวิจัยและพัฒนาไมดอก ฝายงานวิจัยและพัฒนา มูลนิธิโครงการหลวง

 เม่ือกลาวถึง ดอกไมโครงการหลวง แนนอนวาหลายๆ คน คงนึกถึงดอกไมเมืองหนาวจากตางประเทศ
นานาชนิด ท่ีมีสีสันสวยงาม และรูปลักษณแปลกตา ดอกไมท่ีหลายๆ คนรูจักและคุนเคยกันเปนอยางดี
ไมวาจะเปนกุหลาบ เบญจมาศ ไฮเดรนเยีย เจอบีรา หรือจ๊ิปซอฟฟลา แตก็มีดอกไมอีกกลุมหน่ึงท่ีมีรูปลักษณ
ท่ีแปลกตา สีสันสดใสสวยงาม ไมคอยพบเห็นปลูกกันท่ัวไป เชน กลอริโอซา(ดองดึง) แคลลาลิล่ี ปกษาสวรรค 
วานส่ีทิศ ยูโคมิส ลิอะทริส ทิวลิป แดฟโฟดิว อะกาแพนทัส อัลสโตรมีเรีย และออนิโทกาลัม เปนตน ดอกไม
เหลาน้ีถามองเพียงรูปลักษณท่ีปรากฏ ก็อาจจะดูไมแตกตางจากดอกไมท่ัวไปมากนัก แตจะมีใครรูบางวา 
ดอกไมเหลาน้ีมีความพิเศษแตกตางจากดอกไมท่ัวไป ตรงท่ีมี “หัว” หนาตาแปลกๆ แตกตางกันไปตามแต
ชนิดของดอกไม ซอนอยูใตดิน แลวหัวเหลาน้ีมีความสําคัญยังไง พิเศษตรงไหน เรามาทําความรูจักไมดอก
ประเภทหัวเหลาน้ีกันเถอะ

บทความ

“ไมดอกประเภทหัว ดอกไมสวย…บนดอยสูง”

ออนิโทกาลัม
Ornithogalum

อัลสโตรมีเร�ย
Alstroemeria

ดองดึง
Gloriosa

รักเร
Dahlia

วานสี่ทิศ
Hippeastrum

แคลลา ลิลี่
Calla Lily

ลิอะทร�ส
Liatris

ยูโคมิส
Eucomis

ไมดอกประเภทหัวของโครงการหลวง
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 ไมดอกประเภทหวั เปนกลุมไมดอกท่ีแยกออกมาจากไมดอกโดยท่ัวไป มีท้ังพวกท่ีเปนพืชใบเล้ียงเด่ียว
และพืชใบเล้ียงคู แตสวนใหญจะเปนพืชใบเล้ียงเด่ียว โดยใชความแตกตางในลักษณะของโครงสรางของตนพืช
และลักษณะของการเจริญเติบโตมาแยกกลุม สวนในดานของลักษณะการใชประโยชนน้ันเหมือนกันกับไมดอก
โดยท่ัวไป คือ ใชไดท้ังเปนไมตัดดอก ไมกระถาง และไมสนาม

 โครงสรางของไมดอกประเภทหวั แตกตางจากไมดอกโดยท่ัวไป ตรงท่ีมีอวัยวะเพ่ิมข้ึนมาอีกหน่ึงอยาง
คือ “หัว” ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีตนพืชสรางข้ึน เพ่ือเก็บสะสมอาหารและน้ําสําหรับการเจริญเติบโตในฤดูกาลใหม

 หัว ของไมดอกประเภทหัว เปนโครงสรางท่ีแปรรูปมาจากสวนโคนของลําตนใตดินหรือราก ไมดอก
ประเภทหัวบางชนิดน้ันสวนท่ีแปรรูปไปเปนหัวมีโคนใบแปรรูปเปนสวนประกอบดวย ดังน้ันจึงแบงชนิด
ของหัวเหลาน้ันตามโครงสรางของสวนแปรรูปดังกลาวออกไดเปน 5 ชนิด ดังน้ี

 1. Bulb หร�อ True bulb สวนท่ีเรียกวาหัว
เปนสวนโคนใบท่ีโปงพองออกเพ่ือสะสมอาหาร
มีลักษณะเหมือนหัวหอมและหัวกระทียม ไมดอก
ท่ีมีหัวแบบน้ี ไดแก ออนิโทกาลัม (Ornithogalum)
วานส่ีทิศ (Hippeastrum) และลิลล่ี (Lilium) เปนตน

 3. Corm เปนสวนของลําตน มีลักษณะกลม
เห็นสวนท่ีเปนขอและปลองชัดเจน เหมือนหัวแหว
และหัวเผือก ไมดอกท่ีมีหัวแบบน้ี ไดแก แกลดิโอลัส
(Gladiolus) และฟรีเซีย (Freesia) เปนตน

 4. Rhizome เปนลําตนท่ีเจริญขนานไป
กับผิวดิน มีขอปลอง เรียกวา เหงา ท่ีแตกสาขา
ไดเหมือนแงงขิงและขา และในบางพืชมีสวนของ
โคนรากแปรรูปมาประกอบดวย (Tuberous rhizome)
เหมือนเหงากระชาย ไมดอกท่ีมีหัวแบบน้ี ไดแก
แคลลาลิล่ี (Zanthedeschia) ปทุมมา (Curcuma)
และหงสเหิน (Globba) เปนตน

ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ Bulb

หัววานสี่ทิศ หัวทิวลิป หัวลิลลี่

 2. Tuber เปนสวนลําตนสะสมอาหารใตดิน
มีตาเห็นไดชัดเจน มีลักษณะกลม กลมรี หรือ กลมแบน
เหมือนหัวมันฝร่ัง และหัวบุก ไมดอกท่ีมีหัวแบบน้ี
ไดแก ซอนกล่ิน (Polianthes) บอนสี (Caladium)
ไซคลาเมน (Cyclamen) และบีโกเนีย (Begonia)
เปนตน

หัวกล็อกซีเนีย หัวซอนกลิ�น

ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ Tuber

หัวแกลดิโอลัส หัวโครคัส

ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ Corm

ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ Rhizomeไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ 

หัวไอร�ส หัวอะกาแพนทัส
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 5. Tuberous root เปนสวนของรากสะสม
อาหาร ท่ีมีลักษณะกลมปอม หรือยาวรี อาจจะเปน
หัวเด่ียวเหมือนหัวแครอท และหัวไชเทา หรือเปน
หัวกระจุกเหมือนหัวดอกรักเร (Dahlia) ไมดอกท่ีมี
หัวแบบน้ี ไดแก ดองดึง (Gloriosa) และอัลสโตรมีเรีย
(Alstroemeria) เปนตน

 ลักษณะการเจร�ญเติบโต ไมดอกประเภทหัวมีลักษณะการเจริญเติบโตแตกตางจากไมดอกโดยท่ัวไป
ตรงท่ีมีการเจริญเติบโตเปนวงจร น่ันคือ ใน 1 ปมี 1 วงจรการเจริญเติบโต การเจริญเติบโตในแตละวงจรน้ัน
ประกอบดวยการเจริญเติบโตของตน (Vegetative Growth) และดอก (Reproductive Growth) สลับกับ
การพักตัวของหัว (Dormancy) โดยท่ัวไปใน 1 ป จะมีการเจริญเติบโตของตน หัว และดอก เปนเวลา 8-9 เดือน
หลังจากน้ันหัวจะพักตัว 3-4 เดือน เปนวัฎจักร ในลักษณะของพืชลมลุกหลายฤดู (herbaceous perennial) 

ไมดอกประเภทหัวที่มีหัวแบบ Tuberous root

หัวนันคูลัส หัวรักเร หัวดองดึง

 การปลูกเลี้ยง ไมดอกประเภทหัวมีมากมายหลายชนิด มีท้ังไมดอกประเภทหัวเขตหนาว (temperate
flower bulbs) และไมดอกประเภทหัวเขตรอน (tropical flower bulbs) แตเน่ืองจากในเขตหนาวมี
การใชประโยชนไมดอกประเภทหัวมาเปนเวลานานและใชกันอยางกวางขวาง ไมดอกประเภทหัวเขตหนาว
จึงเปนท่ีรูจักมากกวาไมดอกประเภทหัวเขตรอน ไมดอกเหลาน้ันไดแก ทิวลิป (Tulipa) นารซิสซัส (Narcissus)
ลิลล่ี (Lilium) อัลสโตรมีเรีย (Alstroemeria) ไอริส (Iris) ออนิโทกาลัม (Ornithogalum) ลิอะทริส (Liatris)
ฟรีเซีย (Freesia) แกลดิโอลัส (Gladiolus) ไซคลาเมน (Cyclamen) และวานส่ีทิศ (Hippeastrum) เปนตน
สวนไมดอกประเภทหัวเขตรอนน้ันยังรูจักและใชประโยชนกันนอย เชน วานแสงอาทิตย (Haemanthus)
วานมหาลาภ (Eucrosia) วานนางคุม (Eurycles) วานมหาโชค (Eucharis) ดาหลา (Etlingera) กระเจียวและ
ปทุมมา (Curcuma) ซอนกล่ิน (Polianthes) หงสเหิน (Globba) และดองดึง (Gloriosa) เปนตน

วงจรการเจร�ญเติบโตของทิวลิป
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ไมดอกท่ีกลาวถึงน้ี ถาเปนไมเขตรอนสามารถปลูกเล้ียงไดท่ัวประเทศ แตถาเปนไมเขตหนาวบางชนิด
สามารถปลูกเล้ียงไดบนท่ีสูงของประเทศเน่ืองจากเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีอากาศเย็น 

สําหรับการปลูกเล้ียงไมดอกประเภทหัว ใชวิธีการปลูกเล้ียงเหมือนไมดอกท่ัวไป แตแตกตางกันตรงท่ีใชหัว
เปนสวนขยายพันธุแทนเมล็ด การปลูกใหไดผลดีใหปลูกจากหัว และมีขอควรระวังคือ ตองตรวจสอบวาหัว
ท่ีใชปลูกหมดระยะพักตัวแลว นอกจากน้ันแลวควรจะตองใชเคร่ืองปลูกท่ีระบายน้ําดี เพราะหัวเนางาย ไมดอก
ประเภทหัวบางชนิดตองการการพรางแสงในการเจริญเติบโต

 การใชประโยชน ไมดอกประเภทหัวน้ัน ประเทศในเขตอบอุนของยุโรปและอเมริกาใชประโยชน
ไมดอกกลุมน้ีกวางขวางมาก ใชท้ังเปนไมตัดดอก ไมกระถาง และไมสนาม แตในประเทศไทยการใชประโยชน
คอนขางจํากัด มักจะเปนการใชเพ่ือตัดดอกเปนสวนใหญ และมักจะนิยมไมดอกประเภทหัวเขตหนาว
เสียเปนสวนมาก สวนไมดอกประเภทหัวเขตรอนซ่ึงมีความสวยงามไมยิ่งหยอนกวากันน้ัน เพ่ิงจะไดรับความ
สนใจเม่ือไมนานน้ีเอง

แปลงปลูกไมดอกประเภทหัวของโครงการหลวง

การนําไมดอกประเภทหัวไปใชในรูปแบบตางๆ
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